FORMAS DE PREPARO DAS PLANTAS

Infusdo: Folhas, flores, rizomas frescos e
cascas finas e verdes.

- Rasurar a planta e colocar numa vasilha.
Adicionar agua fervente e tampar. Deixar em
repouso por 10 a 15 minutos, coar e tomar.

Decocgao: Casca, ramos, frutos secos e
sementes.

- Colocar a erva e agua fria em uma vasilha e
colocar para ferver por 10 a 20 minutos em fogo
médio. Deixar em repouso por 10 a 15 minutos,
coar e tomar.

P6: Na forma seca: folhas, flores, rizomas,
cascas, ramos, frutos e sementes.
- triturar até virar po fino e coar.

CUIDADOS ESPECIAIS

- Identificar a planta certa e as partes a serem
utilizadas.

- Utilizar somente plantas bem desenvolvidas
e com aspecto sadio.

- Utilizar as plantas com cautela, de
preferéncia com acompanhamento meédico
ou farmacéutico, pois elas podem provocar
efeitos colaterais como todo medicamento.

- Fazer a colheita no periodo da manha e em
dias secos, fazer a secagem em local limpo,
arejado e a sombra.

- ApOs a secagem armazenar as plantas em
recipientes limpos e esterilizados e em local
limpo e arejado, escuro, livre de insetos,
ratos, mofo e poeira.

- Evite o uso prolongado das plantas
medicinais, sem supervisdo médica ou
farmacéutica.

DOSES PARA LIQUIDOS

1 colher de café (rasa) 2 ml

1 colher de cha (rasa) 5 ml
1 colher de sopa (rasa) 15 ml
1 xicara de café 50 ml

1 xicara de cha (chavena) |100a 120 ml
1 copo americano 150 ml
DOSES PARA POS

1 colher de café (rasa) 05¢g
1 colher de cha (rasa) 1,0-g
1 colher de sobremesa 30g
1 colher de sopa (rasa) 50¢g

Direcdo Geral: Tania da Silva Vaz

Direcdo Administrativa: Luciana Machado Martins
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PLANTAS MEDICINAIS UTILIZADAS NO CREMIC

Cultura Parte utilizada

Acaricoba

Hydrocoiyle umbellata L. P~ Folhas

\
% Rizoma
W=ss  Folhas

w

Acafrao

Carcuma longa L.

Alecrim

Rosmarinhos officinalis L.
Alfavaca

Ocimum ggratissimum L. Folhas

Alho

Allium sativum L. g Bulbilho

Babosa \\ 4
Aloe vera L. \v Folhas
Canela Folha e
Cinnamomum zeylanicum Nees. casca
Capim Cidreira, Capim Limao &  eolh
Cymbopogon citratus (DC) Staf. Ty olhas
Carqueja N Parte
Baccharis trimera DC 1 ! aérea
Cavalinha Parte

~—=>"  aérea

.

Equisetum hyemale L. =

Espinheira Santa

Maytenus ilicifolia (Mart. Ex Reissek) Biral ' °/Nas
Gengibre 4 RizOMma
Zingiber officinale Roscoe AL
Guaco x Folhas
Mikania glomerata Spreng.
Hortela
Mentha x vilosa L. Folhas
Maracuja w Folhas
Passiflora incarnata L.
Melissa =, S
Melissa officinalis L. - Folhas
Pata de Vaca Whids e

Folhas

N } % g
Bauhinia variegata L. W frw

Indicagao

Uso oral: Calmante, tdnico cerebral (Cansaco mental).

Uso oral: Antinflamatério, antialérgico, antianémico.
Uso externo: Antisséptico, cicatrizante.

Uso oral: Digestivo, problemas cardiacos.
Uso externo: Dores musculares Banhos).

Uso oral: Broncodilatador, tosses, antigripal.

Uso oral: Antinflamatério, vasodilatador, antigripal,
antilipémico. Uso externo: Antirreumatico (Oleo Medicado).

Uso externo: Cicatrizante, queimaduras leves, queda de
cabelos. Uso oral: Laxante hemorroidas, emenagogo.

Uso oral: Antigripal, célicas menstruais, ténico cardiaco

Uso oral: Hipotensor, antigripal, carminativo, analgésico
(dores de cabeca).

Uso oral: Obesidade, digestivo, problemas
hepaticos, hipoglicemiante.

Uso oral: Enfermidades renais e das vias urinarias, diurético,
remineralizante, incontinéncia noturna de criancas (adstringente
geniturinario).

Uso oral: Protetor da mucosa gastrica, gastrites, Ulceras
gastricas, gastralgias, dispepsias, constipagao.

Uso oral: Antinflamatério, antigripal, antisséptico, digestivo,
antidispéptico, imunoestimulante.

Uso oral: Broncodilatador, antitussigeno, antigripal.

Uso oral: (amebiase,

giardiase).

Digestivo, antigripal, vermifugo

Uso oral: Ansiedade, tratamento das manifestacdes nervosas,
irritagdes frequentes, insonia.

Uso oral: Ansiolitico, calmante, sedativa leve.

Uso oral: Diabetes, obesidade, antinflamatoério.

Dosagem

4 a 6 folhas em um copo de leite antes de dormir.

P&: 0,25 g 3x ao dia (1 colher de café).

P&: 1,0 g 2x ao dia (1 colher de cha).

P&: 1,0 g 3x ao dia. Infusdo: 3 a 4 folhas em uma
chavena de agua.

P4: 0,5 a1,0 g 3x ao dia (1 colher de cha).

P6:1,0 22,0 g 2x ao dia (1 colher de sobremesa).

P&: 1,0 g 2x ao dia (1 colher de cha). Infusdo: 3 a 4
folhas verdes maceradas em uma chdvena de
agua.Decoccdo: 2 a 3 cascas em um litro de agua.
P&: 1,0 g 3x ao dia (1 colher de cha).

Infusdo: 2 a 3 folhas picadas em uma chavena de
agua.

P6: 1,0 a 2,0 g 2x ao dia (1 colher de cha).

Infusdo: 50 a 60 g da planta picada em uma
chavena de agua.

Infusdo: 60 g da parte aérea picada em 150 ml de
agua.

Infusdo: 3 chavenas/dias. P6: 1 capsula 3 x ao dia
(Capsulas de 500 mg).

P4:0,5a 1,0 g 3x ao dia. Decocgdo: 100 g de
rizoma em uma chavena de agua.

Infusdo: 50 g de folha verde macerada em 150ml
de agua.

Infusdo: 50 g de folha verde macerada em 150ml
de agua.
Infusdo: 60 g de folha verde macerada em 150ml
de agua.

Infusdo: 50 g de folha verde macerada em 150ml|
de agua.

Infusdo: 10 a 12 folhas para um litro de agua.
Tomar 6 copos de 200 ml por dia.



